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Je ne comprends que dalle ?!   Flushed
Chute dans le péché, Messie, Royaume de Dieu, Sainte 
Cène… Peut-être que tu ne sais pas trop ce que tous ces 
mots veulent dire. Pas de panique ! Prends ce que tu peux 
chaque jour, lis simplement le texte et retiens ce que toi tu 
comprends et ce qui t’éclaire personnellement. Au fil des 
40 jours, tu verras que ces mots te deviendront de plus en 
plus familiers. Petit à petit, tout prendra plus de sens.
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Voici comment y arriver !
C’est possible de mieux comprendre la foi chrétienne en 40 jours ? Oui, 
carrément ! Grâce à ces petites réflexions et éléments essentiels sur la foi 
chrétienne, tu vas y voir plus clair. Tout est divisé en 40 étapes, une pour 
chaque jour.

On commence avec les bases : Comment se repérer dans la Bible ? Si tu 
maîtrises déjà, lis carrément tout le chapitre du jour dans ta Bible. À partir du 
9e jour, on va découvrir qui est Dieu et ce qu’il veut vraiment. Dès le 19e jour, 
on se concentre sur la prière, puis sur l’Église. Dans la deuxième moitié, ce 
sera à ton tour : comment te rapprocher de Dieu et vivre ta foi de façon plus 
personnelle.

On te souhaite 40 jours passionnants avec la Bible, la foi et Dieu !

Conseil :
Praying-hands Prie toujours avant de lire le texte. Demande à Dieu de te parler à travers 
ce que tu vas lire dans la Bible. Si prier n’est pas quelque chose de naturel pour 
toi, tu trouveras des idées et des encouragements dans les textes des jours 19 
à 21.

comment Tu peux lire les 40 thèmes tout(e) seul(e) ou avec tes amis. Chaque jour, il 
y a des questions pour discuter et aller plus loin.
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Info-circle Nouveau Testament. Cela se passe après la résurrection de Jésus, pendant les voyages 
missionnaires de l’apôtre Paul.

* « Les saintes Écritures » : La Bible est aussi appelée les saintes Écritures. À l’époque, les 
chrétiens n’avaient que l’Ancien Testament, c’est-à-dire la première partie de la Bible (voir jour 3).
* « Enseigner » : La Bible nous apprend ce que nous devons savoir sur Dieu.

1.	Découvrir la Bible
Paul est l’un des enseignants les plus importants dans la Bible. Il a écrit une 
lettre à son collaborateur Timothée.

2 Timothée 3, 14-17 BIBLE

14	Mais toi, demeure ferme dans ce que tu as appris et accueilli avec une entière 
conviction. Tu sais de quels maîtres tu l'as appris.

15	Depuis ta tendre enfance, en effet, tu connais les saintes Écritures* ; elles 
peuvent te donner la sagesse qui conduit au salut par la foi en Jésus Christ.

16	Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner* la vérité, réfuter 
l'erreur, corriger les fautes et former à une manière de vivre conforme à ce 
que Dieu demande.

17	Ainsi grâce à elle, toute personne qui est au service de Dieu sera parfaitement 
préparée et équipée pour bien agir à tous égards.

Timothée connaissait la Bible depuis son enfance. Que ce soit ton cas ou non, 
il n’est jamais trop tard pour commencer à découvrir la Bible. Elle nous aide à 
comprendre le vrai sens de la vie.
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Voici comment tu trouves les histoires dans la Bible :
          2 Timothée 3, 14-17

Livre : « 2 Timothée » :  
La Bible se compose de 66 
livres. 2 Timothée en fait partie. 

Tu peux trouver les livres à 
l’aide de la table des matières 
au début de ta Bible.

Chapitre 3 :  
Chaque livre biblique 
est divisé en chapitres. 
Cherche le nombre en 
gras dans le texte.

Versets 14 à 17 :  
Les chapitres sont 
divisés en versets. 
Cherche les petits 
chiffres dans le texte.

	T Genèse 1, 1
	T Genèse 6, 9
	T Nombres 6, 24
	T Josué 24, 15

	T Psaumes 23
	T Proverbes 16, 3
	T 1 Corinthiens 13, 4-5

Tu arrives à trouver ces versets dans ta Bible ?
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Pourquoi lis-tu la Bible ?
Marc
Pourquoi lis-tu la Bible ?

Mike
Pourquoi tu ne la lis pas ? Grin-Wink

Marc
Hein ? Flushed

Mike
Je la lis parce que Dieu me parle à travers elle.

Marc
Je ne comprends pas. Dieu sort-il de la 
Bible comme un génie de sa lampe ?

Mike
Non. On appelle aussi la Bible « la Parole vivante », 
parce que Dieu est avec toi quand tu la lis. Il te montre 
ce que le texte signifie pour toi, personnellement, à ce 
moment-là. HAND-POINT-UP

Marc
THUMBS-UP … et que te dit Dieu à travers le texte 
d’aujourd’hui ?

Mike
Qu’il est bon pour moi de lire souvent la Bible. 
C’est ainsi que je peux vivre selon Dieu : « Toute 
Écriture est inspirée de Dieu et utile pour […] 
former à une manière de vivre conforme à ce que 
Dieu demande. » (verset 16). Qu’est-ce qu’il y a 
de mieux que ça ?

MarcMike&
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Envie d’en savoir plus ?
Alors cherche dans ta Bible le Psaume 119, verset 105, et réfléchis à ce qu’il signifie.

Questions :   comment
	T Quelle est ton histoire ou ta phrase préférée dans la Bible ?

	T As-tu déjà vécu un moment où Dieu t’a parlé à travers la Bible ?
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2.	Écrite par des hommes 
avec Dieu

Pierre a écrit une lettre à tous les chrétiens. Dans cette lettre, il raconte une 
expérience particulière : il marchait avec Jésus et deux autres amis sur une 
montagne. Là, le visage de Jésus s’est mis à briller et Dieu a dit depuis une nuée : 
« Voici mon Fils bien-aimé, en qui je trouve toute ma joie. » Pierre précise que 
cette histoire n’a pas été inventée.

2 Pierre 1, 16 et 21 BIBLE

16	En effet, ce n'est pas avec des légendes 
habilement imaginées que nous vous 
avons fait connaître la venue avec 
puissance de notre Seigneur Jésus 
Christ : c'est de nos propres yeux 
que nous avons vu sa grandeur. 
[…]

21	Car aucune prophétie* n'a 
jamais relevé de la seule 
volonté humaine, mais c'est 
parce que l'Esprit saint* les portait 
que des personnes ont parlé de la part de Dieu.

Info-circle Le Nouveau Testament. La lettre de Pierre a été écrite plusieurs dizaines d’années après 
que Jésus est ressuscité et que les premières communautés chrétiennes ont été fondées. 

* Prophétie : c’est un message que Dieu communique à une personne (appelée prophète), 
pour qu’elle le transmette aux autres.  
* L’Esprit saint : c’est l’Esprit de Dieu (voir le jour 9 pour en savoir plus).
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Qui a écrit la Bible ?
La Bible a été écrite par environ 40 auteurs. Ils n’ont pas vécu à la même 
époque. Il y a plus de 1’000 ans entre la vie du premier et celle du dernier 
auteur. Voici quelques exemples :

	T Moïse a reçu une excellente éducation à la cour du pharaon en Égypte. 
C’était guidé par Dieu. Moïse a ainsi pu consigner des expériences et des 
textes législatifs. 

	T Luc était médecin, donc lui aussi une personne instruite. Il a fait des recherches 
approfondies. Ensuite, il a écrit une biographie de Jésus (l’Évangile selon Luc) 
et l’histoire des premiers chrétiens (les Actes des Apôtres).

	T Pierre était présent quand Jésus enseignait et faisait des miracles (voir 
le texte biblique d’aujourd’hui). Son compagnon de route Marc a rédigé 
l’Évangile selon Marc d’après ses récits. 

Dieu lui-même a joué le rôle le plus important dans la rédaction de la Bible. 
Il a guidé les auteurs de sorte qu’ils écrivent ce qu’il voulait voir dans la Bible. 
C’est ce que dit le texte biblique d’aujourd’hui, et aussi celui d’hier : « Toute 
l’Écriture est inspirée de Dieu. »

Questions :   comment
	T Comment imagines-tu que Dieu et les hommes ont écrit la Bible ensemble ?

	T Lis-tu régulièrement la Bible ? Si oui, quand et comment fais-tu cela ?
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3.	 Deux grandes parties
Pierre et Jean étaient deux anciens disciples de Jésus. Un jour, près du temple 
de Jérusalem, ils ont guéri un homme qui ne pouvait pas marcher. Beaucoup 
de gens sont venus pour voir ce miracle de leurs propres yeux. Alors, Pierre a 
saisi l’occasion pour leur parler de Jésus.

Actes 3, 12-25 BIBLE

12	Quand Pierre vit cela, il s'adressa au peuple : « Gens d'Israël, pourquoi vous 
étonner de cette guérison ? Pourquoi nous regardez-vous comme si nous l'avions 
fait marcher par notre propre puissance ou grâce à notre attachement à Dieu ?

13	Le Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob*, le Dieu de nos ancêtres, a manifesté 
la gloire de son serviteur Jésus. […]

22	Moïse a dit en effet : ‹ Le Seigneur votre Dieu fera lever pour vous un prophète 
comme moi, qui sera l'un d'entre vous. Vous écouterez tout ce qu'il vous dira. 

23	Toute personne qui n'écoutera pas ce prophète sera exclue du peuple de Dieu et 
exterminée. ›

24	Et les prophètes qui ont parlé depuis Samuel ont tous, les uns après les autres, 
également annoncé ces jours-ci.

25	La promesse que Dieu a faite par les prophètes est pour vous, et vous avez part 
à l'alliance* que Dieu a conclue avec vos ancêtres quand il a dit à Abraham : 
‹ Je bénirai toutes les familles de la terre à travers tes descendants. › »

Pierre dit aux gens : ce miracle correspond à ce qui est écrit dans les « Saintes 
Écritures ». Par là, il voulait parler de ce que nous appelons aujourd’hui 
l’Ancien Testament. Le deuxième grand livre de la Bible, c’est le Nouveau 
Testament. Il raconte tout ce qui est arrivé avec Jésus, et cela venait juste de 
se passer à ce moment-là.
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L’Alliance 
de Dieu

Info-circle Nouveau Testament. Peu après que Jésus est retourné au ciel.

* Abraham, Isaac et Jacob : Dieu a choisi les descendants d’Abraham pour former le peuple 
d’Israël. Isaac était le fils d’Abraham et Jacob son petit-fils (voir le jour 5).

* Conclure une alliance : c’est se promettre mutuellement de s’aider et de se soutenir (par 
exemple : dans un mariage, un pays). La Suisse, par exemple, est un regroupement de cantons. 
C’est pour cela que le gouvernement s’appelle le Conseil fédéral (le mot « fédéral » vient de 
fœdus, qui veut dire alliance en latin). Dieu a fait plusieurs alliances avec les humains (avec 
Noé, avec Abraham, avec le peuple d’Israël) et une nouvelle alliance avec Jésus, dans le Nouveau 
Testament.
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